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LE LIVRE  
 
« Me voilà dans le sillage d’un homme à la destinée exceptionnelle. Le dossard de “Poupou” 
en point de mire. Notre échappée belle. Il est désormais mon Poulidor. » 
 
Éternel second ? Raymond Poulidor est bien davantage. Rien ne prédestinait ce fils de 
paysans, qui ne pouvait se payer ni ses études ni un vélo, à devenir un grand champion. S’il 
n’a jamais gagné le Tour de France (mais a battu Eddy Merckx), Raymond Poulidor 
appartient à notre patrimoine.  
 
Supporter de toujours, le biographe Jean-Claude Lamy nous entraîne, à la manière des grands 
journalistes sportifs, dans l’intimité d’une icône. De Michel Audiard à René Fallet, d’Antoine 
Blondin à Georges Brassens, il nous raconte les amitiés, les passions, les rencontres et les 
coups d’éclat du cycliste, dont un duel avec Anquetil.  
 
Entre abnégation, rêves et déceptions, le parcours de « Poupou » est celui d’un passionné qui 
aura gravi tous les échelons pour entrer dans la légende du cyclisme mondial. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Journaliste et chroniqueur littéraire au Midi Libre, Jean-Claude Lamy est auteur d’une 
quinzaine d’ouvrages, dont les biographies de Françoise Sagan et René Julliard, et chez Albin 
Michel, celles de Mac Orlan, Brassens, Bernard Buffet, les frères Prévert et Jean-Edern 
Hallier. Ainsi que sa saga Et Dieu créa la femme sur les personnalités marquantes d’après-
guerre. 
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