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«Ce récit nous conceme tous,
névrosés ordinaires que nous sommes. »

Philippe Grimbert

LE LIVRE

Lorsqu’on entreprend d’« aller voir quelqu’un », s’engage une aventure intense, qui allege la
souffrance et transforme ce qu’on croyait destin. Jean-Marc Savoye a choisi la psychanalyse
pour ne plus subir sa vie. Dans une langue limpide, dynamique, saisissante, il rapporte ce
cheminement unique, grace auquel il est parvenu a se sauver, en cessant de s’échapper.

De résistances en fulgurances, 1’expérience est restituée dans toute sa diversité, sous le regard
de I’écrivain et psychanalyste Philippe Grimbert qui, de maniére inédite, intervient en toute
liberté dans le récit de son ancien patient, pour faire part de ses propres réactions.

Avec eux, le lecteur cherche, s’émeut, cale, reprend espoir. Et le voila gagné par la
profondeur des découvertes qu’il peut faire siennes — puisque toute vie est une histoire ou se
trament 1’héritage du pere, le secret d’'une mere, I’amour d’une femme.

L’AUTEUR

Jean-Marc Savoye est éditeur. Il a cofondé le site de critique littéraire Onlalu.com.

Philippe Grimbert est psychanalyste, écrivain, auteur d’une dizaine d’ouvrages, notamment
Un secret (Prix Goncourt des Lycéens, grand prix des lectrices de Elle).
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