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LE LIVRE

L’expérience montre que nous n’avons pas toujours les idées claires sur ce qu’est et ce que fait
notre cerveau. Entre manuels exhaustifs, guides de développement personnel et visions
futuristes, les ouvrages ne manquent pas. L’Homme cérébral n’est ni un manuel de médecine,
ni un essai théorique, et encore moins un guide de bonne conduite. Yves Agid décrypte les
principales fonctions mentales du cerveau, explore ses fondements et propose une vision
globale et accessible de son fonctionnement.

Comment proceéde le cerveau pour traiter toutes les informations qu’il regoit, produire nos
pensées, nos émotions, et en avoir conscience ? Quel rapport le cerveau entretient-il avec le
reste du corps ? Quelles sont ses défaillances, leurs conséquences, et les remedes proposés ?

Les amateurs de sciences trouveront une synthese claire et accessible des découvertes les plus
récentes concernant le cerveau. Les philosophes et sociologues seront mieux armés pour savoir
comment nos pensées et nos émotions faconnent notre identité et la société. Les médecins et
psychologues pourront mieux comprendre les principes de fonctionnement de la mémoire, du
langage, de D’inconscient. Les professionnels du développement disposeront des clés
scientifiques pour apprendre a gérer les émotions et la prise de décision, ce qui leur permettra
d’enrichir et de crédibiliser leur pratique. Les décideurs et leader d’opinion seront mieux armés
pour réfléchir aux défis stratégiques et éthiques a venir. Le grand public pourra facilement
s’instruire grace a la simplicité du texte et aux nombreux dessins et anecdotes.

Dans un monde bouleversé par I'intelligence artificielle et les nouvelles technologies, si ’on

arrive a savoir comment fonctionne le cerveau, on devrait pouvoir agir en connaissance de cause
et mieux assurer son développement personnel.
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