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LE LIVRE 
 

Vous n’enverrez plus jamais vos filles en Angleterre 
 
Hidden Grove, un domaine privé de la banlieue londonienne. L’immense grille noire s’ouvre 
sur cinq manoirs, des voitures de luxe et un parc savamment entretenu. Emmylou, une 
lycéenne d’origine modeste qui a fui sa Bretagne natale pour être fille au pair, a l’impression 
d’entrer au paradis. 
Mais son quotidien se met rapidement à vaciller : le linge sale qui ne cesse de s’accumuler, 
des pleurs nocturnes à travers les cloisons, des prières murmurées, des rêves effroyables et 
cette maladie qui touche l’ainé des enfants et dont personne ne parle…  
Coupée du monde, Emmylou est entrée dans un piège monstrueux. Pourquoi elle ? Comment 
s’en échapper ? 
 
S’inspirant de sa propre histoire, Sidonie Bonnec déploie dans ce premier roman un suspense 
psychologique oppressant où, derrière les faux semblants d’une famille idéale, se cache la 
folie la plus noire. 
 
 
L’AUTEURE 
 
Sidonie Bonnec est journaliste, animatrice de radio et de télévision. Elle a incarné plusieurs 
documentaires d’immersion (Dans un monde à part, La vie la nuit), a présenté Enquêtes 
criminelles de 2008 à 2015 sur W9 et a animé La Curiosité est un Vilain défaut sur RTL 
pendant 7 ans. Depuis 2017, elle co-anime sur France 2 le divertissement culturel et quotidien 
: Tout le monde à son mot à dire. 
La fille au pair est son premier roman. 
 
 
 

Florence Godfernaux  01 42 79 10 06 / 10 12  
florence.godfernaux@albin-michel.fr 

& Sandrine Perrier-Replein  01 42 79 19 04 
sandrine.perrier-replein@albin-michel.fr 

 
Régions, Suisse, Belgique : Yasmine Ouannane  01 42 79 18 86 

yasmine.ouannane@albin-michel.fr  
 


