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LE LIVRE

Francois Cassingena-Trévedy, retir¢ au cceur de I’Auvergne aprés des décennies de vie
monacale en abbayes bénédictines, nous livre ici un journal de bord singulier, rythmé autant
par les « travaux et les jours » d’un peuple de hautes terres — celui du plateau du Cézallier
dans le Cantal — que par la succession des fétes de I’année liturgique.

Au fil des pages, le lecteur comprend qu’il y a ici adéquation, sinon équivalence, entre le
temps ordinaire des taches les plus humbles, soumises aux aléas des saisons et des bétes, et le
temps liturgique qui €éléve 1’ame par ses rites et ses chants. L’étable apparait alors « aussi
sacrée que 1’église », la traite devient un « exercice cultuel », et la bouse « la matiére d’un
poeme ».

Aucune provocation dans ces formules surprenantes, seulement le vécu d’un moine qui a
choisi de s’engager dans la condition paysanne, comme jadis la philosophe Simone Weil avait
voulu embrasser la condition ouvricre. Ce faisant, il participe par son écriture poétique a la
promotion d’un monde rural aujourd’hui éprouvé, et a la réhabilitation du nom de « paysan »
qu’il va jusqu’a attribuer a ce « Dieu caché » auquel il destine quotidiennement ses mélodies
grégoriennes.

L’AUTEUR

Francois Cassingena-Trévedy, moine bénédictin, normalien, Docteur en théologie,
spécialiste de la tradition liturgique, traducteur de Virgile et des Péres de 1’Eglise syriaque
entre dans la vie monastique en 1980. Il a publi¢ de nombreux ouvrages dont, chez Albin
Michel, Propos d’altitude (2022) et Sermons aux oiseaux (2023).

Francois Cassingena sera a Paris le 23, 24 et 25 septembre 2024
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