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LE LIVRE

Deux amis se proménent. L’un est philosophe, 1’autre neurologue. Ils conversent pour le
plaisir, en marchant, durant quatre saisons, dans les champs et les bois. Ils dialoguent
librement, sans fagons, en cherchant a comprendre ce qui se passe en nous pendant que nous
marchons.

La marche favorise-t-elle la pensée ? Si oui, pourquoi ? La pensée est-elle comparable a une
marche ? Comment le cerveau contrdle-t-il a la fois les mouvements des jambes, 1’équilibre et

la posture du corps ?

Chemin faisant, dans des termes simples et précis, les deux marcheurs-penseurs évoquent les
relations entre sciences et philosophie, leur ficheux divorce, leurs retrouvailles souhaitables.
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