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pour tous les jours
Hervé Cuisine

En cette période de crise, comment manger sain, équilibré et diversifié, sans
se ruiner ? Hervé Cuisine a la solution ! Ce livre s’adresse a tous ceux qui sont a
court d’'idées pour leurs repas de la semaine et qui souhaitent cuisiner de bons
produits de saison sans faire I'impasse sur le goUt.

20 menus complets
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4 personnes a moins de 15

60 recettes a base de €.
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Des menus congus pour
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recommandés pour un
repas complet et rassasiant.
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. Plat : Riz sauté au poulet
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Hervé Cuisine, de son vrai nom Hervé Palmieri, est un célébre youtuber,
blogueur et auteur culinaire. Pionnier des tutos de cuisine sur le Web, il crée et
partage depuis 2007 ses recettes simples et efficaces. Véritable phénomeéne
sur les réseaux sociaux, il est suivi par plus de 4 millions d’abonnés au total.
Hervé a publié aux éditions Albin Michel Ma pdtisserie healthy et Craquage

100 % chocolat.
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