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LE LIVRE  
 
Des chats prescrits en guise de traitement par une mystérieuse clinique bouleversent la 

vie d’êtres fragiles, leur redonnant espoir et les menant vers un nouveau départ. 
 
Bienvenue à la Clinique psychologique de Nakagyô. Un centre de soin situé au cœur de 
Kyôto, au fond d’une ruelle sombre, particulièrement difficile à trouver. 
 
Assisté de son infirmière Chitose, le docteur Nike y reçoit des patients de tous horizons. Sa 
particularité ? Ne pas prescrire des médicaments, mais… des chats !  
 
Un jeune homme harcelé au travail, un père de famille désemparé, une mère qui a du mal à 
communiquer avec sa fille, une créatrice de mode trop perfectionniste… vont en faire 
l’expérience. 
 
Que leur révèleront ces êtres capricieux et délicats, exigeants mais si charmants ? Et si les 
traitements prenaient des formes totalement inattendues ?  
 
Drôle, subtil et très réconfortant, ce roman best-seller au Japon vous délivrera peut-être les 
clés du bonheur ! 
 
 
L’AUTRICE 
 
Syou Ishida, née en 1975 à Kyoto, a commencé à écrire alors qu’elle travaillait dans une 
entreprise de télécommunications. En 2014, son premier roman, Tomato Sensei, a remporté le 
Grand Prix japonais de l’Histoire d’amour. Chats sur ordonnance, best-seller au Japon, a été 
sélectionné pour de nombreux prix. Les droits ont été vendus dans 25 pays. 
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