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LE LIVRE  
 
Nous avons une véritable passion pour le vide, que nous redoutons autant qu’il nous attire.  
D’un côté le vide inspire de l’horreur. Il faudrait tout combler, remplir et occuper par des 
activités, des divertissements, du sens. Ni ennui ni vacances ne doivent prendre place dans nos 
vies, car se confronter au vide c’est faire l’expérience, douloureuse, du manque et de la perte.  
 
D’un autre côté, nous pouvons rechercher le vide, temporairement, pour reprendre notre souffle, 
exercer notre pensée, ou bien y aspirer pleinement, en rejetant et en détruisant tout, en faisant 
table rase. 
 
Prenant le vide comme un principe de notre rapport au monde, Hélène L’Heuillet montre que 
la passion du vide, ambivalente et contradictoire, fait de nous des êtres de violence, mais qu’elle 
est aussi la condition de tout désir et de l’exercice de notre liberté, sans lesquels la vie ne 
vaudrait pas la peine d’être vécue. 
 
 
L’AUTEURE 
 
Hélène L’Heuillet enseigne la philosophie à Sorbonne Université ; elle est aussi psychanalyste. 
On lui doit notamment, chez Albin Michel, Du voisinage (2016), Tu haïras ton prochain comme 
toi-même (2017) et Éloge du retard (2020, reprise en poche Espaces Libres en 2024). 
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