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LE LIVRE  
 
Paresse, lâcheté, mensonge, envie, jalousie, peur, haine, colère, ressentiment… nous sommes 
gouvernés par les passions dangereuses. Ce sont elles qui dictent nos conduites bien plus que 
les passions joyeuses. Si elles atteignent notre estime morale en nous faisant entrer dans une 
relation toxique aux autres, elles colorent notre existence au point de se rendre indispensables. 
Les passions dangereuses ne sont cependant pas tant des défaillances de notre personnalité que 
des manières d’être largement suscitées et encouragées par le monde social.  
 
Ce livre se propose d’examiner chacune d’entre elles sur le plan existentiel, social et politique 
afin de trouver les moyens de lutter à armes égales contre leur domination. Car nous ne sommes 
pas tristes par nous-mêmes : c’est le monde dans lequel nous vivons qui nous entame et diminue 
notre puissance d’exister. 
 
Une réponse brillante et convaincante à la question : comment vivre mieux dans un monde 
mauvais ? 
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