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Une femme
dans la nuit Christiane RITTER
polaire
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LE LIVRE

Le récit envotitant d 'une aventuriere dans une cabane proche du pole Nord...

Rien ne prédisposait Christiane Ritter a tout quitter pour vivre un an dans 1’ Arctique, sur les
cotes hostiles du Spitzberg. En 1934, alors qu’elle mene une vie confortable en Autriche, elle
décide de troquer sa vie de femme au foyer pour rejoindre son mari qui a adopté la rude
existence des trappeurs. Débarquée sur une terre déserte et hostile, avec pour seul refuge une
pauvre hutte et quelques vivres, Christiane découvre un quotidien intense, entre extase et
survie. Bientdt, le choc et I’angoisse des premiers jours laissent place a la contemplation, a
I’immersion dans une nature sauvage, quasi lunaire, a la rencontre des étres qui la peuplent.

Un récit lumineux, devenu un classique du genre en Allemagne et en Autriche, traduit
dans sept langues.

L’AUTEURE

Christiane Ritter, née en 1897, est une artiste peintre et une autrice autrichienne. Elle avait
I’habitude de dire a ses proches que « chacun devrait passer une année dans 1’ Arctique » pour
comprendre « ce qui est important dans la vie, et ce qui ne 1’est pas ». Elle est décédée en
2000 a I’age de 103 ans.
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