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LE LIVRE  
 
Une petite ville de province en été. Chaque soir, Tilda va nager ses 22 longueurs à la piscine 
en plein air, indispensable respiration dans une vie lourde de responsabilités : un master de 
maths à préparer, un petit boulot de caissière dans un supermarché, et surtout la charge de sa 
petite sœur Ida, qu’elle adore, et de leur mère alcoolique.  
 
L’horizon semble se dégager quand Tilda se voit proposer un poste de doctorante à Berlin. 
Elle rêve de partir, comme tous ses amis l’ont fait avant elle. Mais peut-elle abandonner 
Ida alors que la situation à la maison se dégrade ?  
Et si le salut venait de Viktor qui, comme elle, nage chaque jour 22 longueurs, et en qui Tilda 
croit voir une âme aussi blessée que la sienne ? 
 
Couronné de succès en Allemagne, 22 longueurs révèle le talent d’une autrice à peine 
trentenaire. Dans ce lumineux roman d’initiation, Caroline Wahl célèbre les forces vives de la 
jeunesse et la confiance en l’avenir récompensée, quand le courage, la tendresse et la 
solidarité se conjuguent pour surmonter les épreuves. 
 
 
L’AUTRICE 
 

Caroline Wahl est née en 1995 à Mayence. Elle a fait des études de langue et de littérature 
allemandes à Berlin, elle a également travaillé dans plusieurs maisons d’édition. 22 longueurs 
est son premier roman. 
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22 longueurs dans la presse allemande : 
 

 
« Réjouissant, plein de tendresse et d’espoir. » Büchermagazin 

 
« Impressionnant. » Tagesspiegel 

 
« Un texte qui touche en plein cœur et montre comment et où trouver le bonheur. » 

Aachener Zeitung 
 

« Un roman délicat sur l’équilibre entre devoir et liberté ». Handelsblatt 
 

« Un magnifique roman d’apprentissage, sur l’amour et la fratrie ». Falter Bücher 
Podcast 

 


